
 Voor alle vragen waar je zelf niet uitkomt, kun je
 bellen naar het centrale telefoonnummer: 
 14 0412. Voorbeelden van vragen kunnen zijn:

• Ik heb aanpassingen in huis nodig. Hoe regel ik dat?
• Ik heb schulden. Hoe pak ik dat aan?
• Ik zit niet lekker in mijn vel en ik wil daar graag met 
 iemand over praten.
• De zorg voor mijn dementerende partner wordt zwaarder. 
 Wie kan mij helpen?
• Ik zit thuis en ik wil best vrijwilligerswerk doen. 
 Wie kan mij de weg wijzen?
• Ik ben mantelzorger en red het niet meer alleen. 
 Waar kan ik terecht voor hulp?


